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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ
Σχολική χρονιά 2025-2026
Σχολείο:  Δημοτικό Σχολείο Αγίων Ομολογητών ΚΑ	Βαθμίδα: Δημοτική
Διευθυντής/Διευθύντρια: Ελεάνα Στυλιανού
Επιτροπή για πρόληψη και διαχείριση σχολικού εκφοβισμού στη Σχολική Μονάδα: Ελεάνα Στυλιανού, Γιωργούλα Ανδρέου, Ροδοθέα Κίτσου, Αντωνία Κουρουσίδου, Ελπίδα Μιχαηλίδου, Ευτέρπη Χαραλαμπίδου  

	Σχέδιο δράσης ΠΑ.ΒΙ.Σγια πρόληψη και διαχείριση σχολικού εκφοβισμού.   Όραμα:     : : : :  Δημιουργία ενός ευχάριστου σχολικού́ περιβάλλοντος, όπου θα εφαρμόζονται οι κανόνες και οι ρουτίνες που ισχύουν σε πλαίσιο σχολείου και τάξης, με σκοπό́ την ανάπτυξη ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΣΕΒΑΣΜΟΥ ΑΠΟ ΤΟ ΚΑΘΕ ΣΥΜΒΑΛΛΟΜΕΝΟ ΜΕΛΟΣ.

	ΣΤΟΧΟΙ
Τι θέλουμε να πετύχουμε
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
Τι πρέπει να κάνουμε για να πετύχουμε το στόχο μας;
	ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΕΣ
Ποιος αναλαμβάνει τι; Συντονισμός
	ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
Πότε;
	ΠΟΡΟΙ
· Προσωπικό • Χρήματα
· Μέσα-Υλικά • Χρόνος
· Άλλοι
	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
Κριτήρια και μέσα/τρόποι αξιολόγησης

	· ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ
· ΣΕΒΑΣΜΟΣ
1. Ανάπτυξη του συναισθηματικού και κοινωνικού τομέα των παιδιών μέσα από την ενίσχυση της θετικής συμπεριφοράς, την καλλιέργεια αυτοπειθαρχίας, την αναγνώριση και τον σεβασμό των δικαιωμάτων και υποχρεώσεων των ιδίων και των γύρω τους, την καλλιέργεια της αυτοεκτίμησης και της ενσυναίσθησης.


	Διαμόρφωση πινακίδας «Φωνή των παιδιών» από το κεντρικό μαθητικό συμβούλιο
	Γιωργούλα Ανδρέου
Ροδοθέα Κίτσου
	Οκτώβρης
	Γιωργούλα Ανδρέου
Ροδοθέα Κίτσου
Ευτέρπη Χαραλαμπίδου
	Ερωτηματολόγιο προς παιδιά για το κλίμα του σχολείου και την αίσθηση ασφάλειας

	
	Διαμόρφωση χώρου / πινακίδας στα τμήματα Διαμόρφωση Κώδικα
	Ελεάνα Στυλιανού

	Οκτώβρης
	Υπεύθυνοι τμημάτων
	Παρατήρηση

	
	Ενημέρωση, εκμάθηση και εφαρμογή προνοιών περί σχολικού εκφοβισμού και διαχείρισή του.
	Ελεάνα Στυλιανού

	Οκτώβρης
	Ενημέρωση σε συνεδρία προσωπικού
Νέα Νομοθεσία
	Καταγραφή περιστατικών
Τύπος
Συχνότητα
Εμπλεκόμενοι
Μέτρα

	
	Δημιουργική απασχόληση των παιδιών την ώρα του διαλείμματος με διάφορα παιχνίδια «Χαρούμενο Διάλειμμα»

	Ροδοθέα Κίτσου
Ευτέρπη Χαραλαμπίδου
Γιωργούλα Ανδρέου

	Οκτώβριος –
Ιούνιος
	Ροδοθέα Κίτσου
Ευτέρπη Χαραλαμπίδου
ΠΑΒΙΣ
Αγορά παιχνιδιών
Μη διδακτικός χρόνος οργάνωσης
	Παρατήρηση
Αξιολόγηση
Ανατροφοδότηση



	
	Διαμόρφωση & Αξιοποίηση Αίθουσας διδασκαλίας μαθήματος Αγωγής Ζωής
	Αντωνία Κουρουσίδου
	Σεπτέμβριος - Ιούνιος
	Εκπαιδευτικοί που διδάσκουν το μάθημα Αγωγή Ζωής & εκπαιδευτικοί που αναπληρώνουν αξιοποιώντας το εγχειρίδιο «Ανακαλύπτοντας τον ελέφαντα»
	

	
	Διαμόρφωση: «Το παγκάκι της σκέψης», όπου πάνε και κάθονται τα παιδιά που δημιούργησαν κάποιο πρόβλημα και προσπαθούν να σκεφτούν το λάθος τους.
	
	Οκτώβρης –
Ιούνιος
	Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί
Παιδονόμοι
	Παρατήρηση
Αξιολόγηση
Ανατροφοδότηση


	
	Ατομικές επιβραβεύσεις:
· Κάθισε με έναν  φίλο σου σε ένα μάθημα.
· Δίπλωμα
· Βοηθός δασκάλου για μια μέρα
· Γραπτό σημείωμα στο σπίτι. (Ρώτα με γιατί)
· Το ΑΣΤΕΡΙ της τάξης. (Το όνομα του παιδιού στην πινακίδα)
· Κονκάρδα απονομή με
[image: ]διαβαθμισμένης αξίας κονκάρδα  από τη διευθύντρια σε συγκέντρωση
· Θετικό τηλεφώνημα στο σπίτι  από τον εκπαιδευτικό.
· Φόρεσε ό,τι θέλεις για μια μέρα.Πήρα ...
ΜΠΡΑΒΟ!!Ρώτα με γιατί...





· Φέρνω για μία ημέρα στο σχολείο ένα αγαπημένο μου αντικείμενο και το παρουσιάζω στην τάξη





	Αντωνία Κουρουσίδου
Ελεάνα Στυλιανού
Γιωργούλα Ανδρέου
	Οκτώβρης – Ιούνης
	Ενημέρωση σε συνεδρία προσωπικού
Όλοι οι εκπαιδευτικοί

	Παρατήρηση αλλαγής σχολικού κλίματος
Αξιολόγηση
Ανατροφοδότηση

	
	Ομαδικές επιβραβεύσεις:
· 15΄ λεπτά στο τέλος μιας μέρας, όπου τα παιδιά επιλέγουν ελεύθερα μια ατομική δραστηριότητα στην τάξη (κάθε παιδί ό,τι θέλει: ζωγραφίζει ή διαβάζει βιβλίο ή κάνει τα μαθήματά του).
· Δίπλωμα καλής συμπεριφοράς τμήματος σε συγκέντρωση.
· Μέρα  χωρίς μαθήματα.
· Αξιοποίηση της γωνίας Φιλαναγνωσίας
· [image: ]Σύντομη ταινία εκπαιδευτικού περιεχομένου
· Δοχείο επιβράβευσης. Κάθε τμήμα έχει το δικό του δοχείο μέσα στο οποίο οι εκπαιδευτικοί που μπαίνουν για να διδάξουν, βάζουν μέσα στο δοχείο ή αφαιρούν χρωματιστά βαμβάκια ανάλογα με τη συμπεριφορά των παιδιών του τμήματος. Ο/η υπεύθυνος εκπαιδευτικός ορίζει μαζί με τα παιδιά (μετά από συζήτηση των δικών τους εισηγήσεων) τις αμοιβές που θα παίρνει το τμήμα αν το δοχείο γεμίσει μέχρι τη μέση ή όταν γεμίσει εντελώς (π.χ. βόλτα στον Πεδιαίο, διάβασμα παραμυθιού στα παγκάκια της αυλής, επιτραπέζια παιχνίδια στην αυλή του σχολείου για μια περίοδο κ.α.)
	
Ελεάνα Στυλιανού
Αντωνία Κουρουσίδου
	Οκτώβρης –Ιούνιος
	Ενημέρωση σε συνεδρία προσωπικού
Όλοι οι εκπαιδευτικοί
	Παρατήρηση αλλαγής σχολικού κλίματος
Ανατροφοδότηση

	
	Χρήση: «Το παγκάκι της φιλίας», όπου πάνε και κάθονται τα παιδιά που νιώθουν μόνα τους. Οι υπόλοιποι μαθητές αντιλαμβάνονται την ανάγκη τους για παρέα και τους συμπεριλαμβάνουν.

	Γιωργούλα Ανδρέου

	Οκτώβρης
	Ενημέρωση σε συνεδρία προσωπικού
Όλοι οι εκπαιδευτικοί
	Παρατήρηση
Αξιολόγηση
Ανατροφοδότηση

	
	Τακτή Ώρα – Αγωγή Ζωή στην τάξη:  Καθιερώνεται συγκεκριμένος χρόνος που να δίνει την ευκαιρία στους μαθητές με το δάσκαλό τους να συζητούν θέματα που αφορούν άμεσα τη ζωή των μαθητών στο σχολείο.  Θα δίνεται, με αυτό το τρόπο, η ευκαιρία στους μαθητές και εκπαιδευτικούς να εκφράζουν τους προβληματισμούς, τις απόψεις τους και να παρουσιάζουν προς συζήτηση διάφορα προβλήματα που έχουν σχέση με τη ζωή τους στην τάξη.  Θα γίνεται προσπάθεια επίλυσης των προβλημάτων και οι αποφάσεις θα παίρνονται με ψηφοφορία.  Με αυτό τον τρόπο θα ενεργοποιείται η συμμετοχή των μαθητών στη διαχείριση της ζωής στην τάξη.  Όταν υπάρχει ειδική ανάγκη, στη συζήτηση να προσκαλούνται άτομα τα οποία μπορούν να συμβάλουν στην επίλυση του συγκεκριμένου προβλήματος, θα παίρνουν δηλαδή το ρόλο του συμβούλου ή του διαμεσολαβητή.
	Υπεύθυνοι Τμήματος

	Οκτώβρης
	Ενημέρωση σε συνεδρία προσωπικού
Όλοι οι εκπαιδευτικοί
	Παρατήρηση
Αξιολόγηση
Ανατροφοδότηση

	
	Το κουτί των ανώνυμων παραπόνων. Τα παιδιά γράφουν σε χαρτάκι (χωρίς να σημειώσουν το όνομά τους, αν δεν θέλουν, ) κάτι που τα ενόχλησε, κάτι που τους είπε κάποιο παιδί κτλ και το βάζουν μέσα στο κουτί που υπάρχει στην τάξη τους. Για την πρώτη τάξη, τα παιδιά λένε το παράπονό τους στη δασκάλα, η οποία το γράφει σε χαρτί και το δίνει στο παιδί για να το ρίξει στο κουτί. Κάθε Παρασκευή ή στο μάθημα της Αγωγής, το κουτί ανοίγεται και γίνεται συζήτηση για το πώς θα μπορούσε να αποφευχθεί αυτή η συμπεριφορά.
	Υπεύθυνοι Τμήματος

	Δεκέμβριος-Ιούνιος
	Κουτί παραπόνων
20΄λεπτά διδακτικού χρόνου κάθε Παρασκευή

	Παρατήρηση
Αξιολόγηση
Ανατροφοδότηση


	Ανάπτυξη ενσυναίσθησης και συναισθηματικής επίγνωσης

Καλλιέργεια θετικού κλίματος τάξης και συνεργατικών δεξιοτήτων
	Αξιοποίηση του εγχειριδίου «Ανακαλύπτοντας τον ελέφαντα»:

▪ Ανάγνωση & δημιουργική αξιοποίηση προτεινόμενων παραμυθιών

▪Βίντεο κατάλληλων ανά τάξη (όπως προτείνονται στο Αναλυτικό Πρόγραμμα) για ευαισθητοποίηση κατά του σχολικού εκφοβισμού και ενίσχυση της ενσυναίσθησης.
Αξιοποίηση προτεινόμενων δραστηριοτήτων ανά τάξη από εκπαιδευτικό που κάνει έκτακτη αναπλήρωση.
Το εγχειρίδιο θα αποσταλεί ηλεκτρονικά σε κάθε εκπαιδευτικό για αξιοποίηση.
Ενδεικτικές δραστηριότητες θα υπάρχουν έτοιμες σε file τάξης στο γραφείο των δασκάλων για άμεση πρόσβαση
	Όλοι οι εκπαιδευτικοί
	Δεκέμβριος-Ιούνιος
	Ηλεκτρονικός Υπολογιστής/διαδίκτυο
Προτεινόμενα παραμύθια
Δραστηριότητες που προτείνονται ανά τάξη
	Παρατήρηση αλλαγής σχολικού κλίματος
Ανατροφοδότηση από εφαρμογή
Συζήτηση σε συνεδρία 

	Να υποστηριχθεί το εκπαιδευτικό προσωπικό στην κατανόηση, εξοικείωση και παιδαγωγική αξιοποίηση του εγχειριδίου “Δραστηριότητες στην τάξη για την πρόληψη του εκφοβισμού και της βίας μεταξύ των μαθητών”.
	Μελέτη &  επιμόρφωση εκπαιδευτικού προσωπικού ώστε την επόμενη σχολική χρονιά να εφαρμοστεί με συνέπεια, ευαισθησία και κοινή παιδαγωγική προσέγγιση η σειρά 11 εργαστηρίων που προτείνονται στο εγχειρίδιο για την πρωτοβάθμια εκπαίδευση της εταιρείας Ψυχοκοινωνικής Υγείας του Παιδιού και του Εφήβου Ελλάδος «Δραστηριότητες στην τάξη για την πρόληψη του εκφοβισμού και της βίας μεταξύ των μαθητών».
	Όλοι οι εκπαιδευτικοί
	Δεκέμβριος-Σεπτέμβριος
	Online εγχειρίδιο
Επιμόρφωση ΠΑ.ΒΙ.Σ
	Αυτοαξιολόγηση εκπαιδευτικού
Ανατροφοδότηση
Συζήτηση σε συνεδρία
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