
 

 

 

Είμαι στο σπίτι                      Είμαι ασφαλής 

Αυτές τις μέρες ζούμε μια δυσάρεστη κατάσταση λόγω της πανδημίας του κορωνοϊού.  

Μια σειρά από κανόνες θα μας βοηθήσει να νικήσουμε και να γυρίσουμε ξανά στην κανονική μας 

ζωή.  

Α) Παρακολούθησε ένα σχετικό βίντεο πατώντας στον πιο κάτω σύνδεσμο.     

https://www.youtube.com/watch?v=WuB1hnIe30A 

Β) Προσπάθησε να καταγράψεις τους πιο σημαντικούς από αυτούς τους κανόνες. 

 

1. Πλένουμε σχολαστικά τα χέρια μας όσο συχνά χρειάζεται. 

2. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Είμαι σίγουρη, πως και εσύ, τον πρώτο κανόνα που σκέφτηκες είναι αυτός που έγραψα πιο πάνω: 

«Πλένουμε σχολαστικά τα χέρια μας όσο συχνά χρειάζεται». Παρακολούθησε ένα φιλμάκι για το 

σωστό πλύσιμο των χεριών. 

https://www.youtube.com/watch?v=cLr8IqYW0GQ 
Ζωγράφισε τώρα πότε κάποιο άτομο πρέπει να πλένει τα χέρια του! Γράψε και μια λεζάντα. 

 

 

Πότε πρέπει να πλένω τα χέρια μου; 
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