
ΘΕΜΑ: ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ, ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΚΑΙ ΕΚΦΡΑΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ 

 

Δραζηηριόηηηα 1: Το χεράκι με ηα ζυναιζθήμαηα! 

Φηηάμε ζε έλα ραξηί ή ραξηνλάθη ην πεξίγξακκα ηνπ ρεξηνύ ζνπ. Σηε ζπλέρεηα, 

πνιύ πξνζερηηθά, θαη κε ηε βνήζεηα θάπνηνπ ελήιηθα, θόςε γύξσ γύξσ ην 

πεξίγξακκα. Σε θάζε δάρηπιν, αξρίδνληαο από ηνλ αληίρεηξα, δσγξάθηζε από 

έλα πξνζσπάθη κε ηα ηέζζεξα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα (θόβνο, ραξά, ιύπε, 

ζπκόο). Σην κηθξό δαρηπιάθη, δσγξάθηζε όπνην ζπλαίζζεκα ζεο, από ηνλ  πην 

θάησ πίλαθα: 

ελζνπζηαζκόο 
 

άγρνο επραξίζηεζε 

έθπιεμε 
 

δήιηα ζηελαρώξηα 

αεδία 
 

ζαπκαζκόο ειπίδα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σηε ζπλέρεηα, γξάςε θάησ από θάζε πξνζσπάθη,γηαηί ην πξνζσπάθη καο 

ληώζεη απηό ην ζπλαίζζεκα. Σηνλ αληίρεηξα γξάςε ην πξώην ζπλαίζζεκα: 

«Νηώζεη θόβν γηαηί……………..», ζηνλ δείθηε γξάςε γηα ην δεύηεξν 

ζπλαίζζεκα: «Νηώζεη ραξά γηαηί……………», ζηνλ κεζαίν γξάςε γηα ην ηξίην 

ζπλαίζζεκα: «Νηώζεη ιύπε γηαηί»,  ζηνλ παξάκεζν γξάςε γηα ην ηέηαξην 

ζπλαίζζεκα: «Νηώζεη ζπκό γηαηί…………….» θαη ηέινο, ζην κηθξόδάρηπιν 

γξάςε γηα ην πέκπην ζπλαίζζεκα, ην νπνίν εζύ δηάιεμεο θαη δσγξάθηζεο από 

ηνλ πην πάλσ πίλαθα. 

Ζσγξάθηζε θαη δηαθόζκεζε ηελ παιάκε, κε έλα θσηεηλό ρξώκα, γηα λα 

απαιύλεηο όια ηα δύζθνια ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία ληώζεη ην ρεξάθη ζνπ! Να 

ζπκάζαη λα ηνπ θάλεηο ρεηξαςία θάζε κέξα! 

Δραζηηριόηηηα 2:«Το ηραγούδι ηων ζυναιζθημάηων» 

Άθνπζε ην πην θάησ ηξαγνύδη: 

https://www.youtube.com/watch?v=fob20nSX7Mk 

 

Φηηάμε κηα όκνξθε δσγξαθηά θαη ζηόιηζε ην δσκάηηό ζνπ κε ζπλαηζζήκαηα! 

 

Ομάδα Αγωγής Υγείας Δημοτικής Εκπαίδευσης 
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