
Επιστήμη Γ΄ 

Ενότητα: To σώμα και η υγεία μας 

 

Αγαπημένα μου παιδάκια σας χαιρετώ! Πολύ σας πεθύμησα! 

Ελπίζω να είστε όλα καλά και να ανταμωθούμε σύντομα. 

Πριν να μείνουμε ο καθένας στο σπίτι του είχαμε ασχοληθεί με την ενότητα «Το σώμα και η 

υγεία μας». Νομίζω πως είναι καλή ιδέα μια και μας έτυχε αυτό με τον Κορωνoïό να 

ασχοληθούμε λιγάκι με το πώς προστατεύουμε την υγεία μας από αυτόν. 

 

 

Δες αυτό το υπέροχο τραγούδι του Λουκιανού Κηλαηδόνη. Κάποιοι γνωστοί Έλληνες 

τραγουδιστές είχαν μια φοβερά δημιουργική ιδέα. Κλεισμένοι ο καθένας στο σπίτι του 

σκέφτηκαν να ερμηνεύσουν αυτό το τραγούδι με τη βοήθεια της τεχνολογίας. Θέλουν να μας 

πουν πως για να προστατευτούμε από τον ιό πρέπει να μείνουμε ο καθένας στο σπίτι του και 

πως μπορούμε να κάνουμε παρέα με τους φίλους μας και να περνάμε καλά έστω κι αν είμαστε 

μακριά. Το διαδίκτυο μας φέρνει πιο κοντά αυτές τις μέρες.. Ας τραγουδήσουμε κι εμείς λοιπόν 

μαζί σαν μια παρέα! Κάτω από το βίντεο υπάρχουν οι στίχοι. 

Άνοιξε λοιπόν τον πιο κάτω σύνδεσμο. Δεξί κλικ με το  ποντίκι πάνω του. Open hyperlink 

https://www.youtube.com/watch?v=xwEHofV_Yd4 

 

Μυστικό A: ΜΕΝΟΥΜΕ ΣΠΙΤΙ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xwEHofV_Yd4


 

  

 

 

Ο ιός φεύγει από τα χεράκια μας αν τα πλένουμε καλά με σαπούνι και νερό. 

Πρέπει το πλύσιμο να διαρκεί για τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα.  

Βοηθά πολύ το να τραγουδάμε ένα τραγουδάκι και να πλενόμαστε μέχρι να τελειώσει.  

Ξέρω πως σας αρέσει το Baby Shark. Βρήκα στο διαδίκτυο αυτό το τραγούδι με την ίδια 

Μουσική αλλά με διαφορετικούς στίχους ακριβώς για να το χρησιμοποιούμε την ώρα που 

πλενόμαστε. Ανοίξτε τον πιο κάτω σύνδεσμο, μάθετε το τραγούδι και να το τραγουδάτε κάθε 

φορά που πλένεστε. Έτσι το πλύσιμο θα γίνει πιο διασκεδαστικό!  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=L89nN03pBzI 

 

 

 

 

Μυστικό Β: ΠΛΕΝΟΥΜΕ ΤΑ 

ΧΕΡΑΚΙΑ ΜΑΣ ΜΕ ΣΑΠΟΥΝΙ 

ΚΑΙ ΝΕΡΟ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=L89nN03pBzI


 

 

Στίχοι: Τι περίπου σημαίνουν… 

Wash your hands, 

doo doo doo doo doo… 

 

Grab some soap, 

doo doo doo doo doo… 

 

Rub your hands, 

doo doo doo doo doo… 

 

Rinse your hands, 

doo doo doo doo doo… 

 

Dry your hands, 

doo doo doo doo doo…. 

 

“What else can we do?” 

 

Cover your sneeze, 

doo doo doo doo doo. 

 

Cough into your elbow, 

doo doo doo doo doo…. 

 

Safe at last, 

doo doo doo doo doo. 

 

Let’s stay healthy, 

doo doo doo doo doo 

“Oh, yeah!” 

 

Να πλένεις τα χεράκια σου… 

 

 

Πάρε σαπουνάκι… 

 

 

Τρίψε τα χεράκια σου… 

 

 

Ξέπλυνε τα χεράκια σου… 

 

 

Στέγνωσε τα χεράκια σου… 

 

 

   Τι άλλο μπορείς να κάνεις; 

 

Κάλυπτε το φτέρνισμά σου… 

 

 

Και επίσης όταν βήχεις να βάζεις μπροστά τον 

αγκώνα σου… 

 

Έτσι θα είσαι ασφαλής… 

 

 

Και θα μείνεις υγιής! 

 

Ω ναι! 

 



 

. 

Θα ήθελα λιγάκι να θυμηθούμε και αυτά που μάθαμε στην τάξη. 

Πιο κάτω βρήκα από τον ιστότοπο www.stintaxi.com μια καταπληκτική παρουσίαση του δάσκαλου 

Παύλου Κώτση για το Πεπτικό Σύστημα (Τάξη Ε΄- Φυσική) . 

Είναι διαδραστική και εσείς θα παίξετε διασκεδάζοντας με αυτήν ενώ συγχρόνως θα θυμηθείτε αυτά 

που μάθαμε. 

 Καλό παιχνίδι. Θα τα πούμε σύντομα! Φιλιά! 

Ανοίξτε τον πιο κάτω σύνδεσμο. 

http://users.sch.gr/pkotsis/4/e-taxi/fysiki/games/peptiko%20%28CD%29/html5.html

 

http://www.stintaxi.com/
http://users.sch.gr/pkotsis/4/e-taxi/fysiki/games/peptiko%20%28CD%29/html5.html
http://users.sch.gr/pkotsis/4/e-taxi/fysiki/games/peptiko%20%28CD%29/html5.html
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